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随着2019年国际篮联女篮世界杯分组抽签结果的揭晓，中国女篮不幸落入“死亡
之组”，与西班牙、韩国、澳大利亚等强队同分一组，竞争激烈程度可见一斑。
在这场世界篮球的盛宴中，中国女篮将如何应对挑战，成为众人关注的焦点。

在此次世界杯的分组中，中国女篮被分入D组，与西班牙、韩国、澳大利亚等强
队同组。其中，西班牙女篮作为东道主，实力不容小觑；韩国女篮近年来崛起迅
速，实力不容忽视；澳大利亚女篮则拥有丰富的世界杯经验，是中国女篮的强劲
对手。

面对如此严峻的挑战，中国女篮主教练许利民表示：“我们深知分组不利，但我
们会全力以赴，争取在比赛中发挥出最好的水平。”

值得一提的是，此次世界杯期间，中国女篮将尝试一种名为“养虫修仙”的训练
方法。该方法源于我国传统武术，通过在训练中模拟虫子的爬行、蠕动等动作，
锻炼球员的柔韧性和协调性。据教练透露，这种训练方法已经在中国男篮和女篮
中得到了应用，效果显著。

在世界杯的赛场上，中国女篮的队员们将如何运用这种独特的训练方法，应对强
敌的挑战呢？以下是一些值得关注的焦点：

球队阵容
：在世界杯的比赛中，中国女篮将如何调整阵容，发挥出每位球员的优势
？
战术运用：面对实力强大的对手，中国女篮将采取何种战术应对？
心理素质
：在压力巨大的比赛中，中国女篮的队员们能否保持良好的心理素质？
养虫修仙训练效果



：这种独特的训练方法是否能在比赛中发挥出预期效果？

值得一提的是，中国女篮在过去的比赛中，曾多次面对“死亡之组”的挑战。在
2002年女篮世界杯上，中国女篮就曾与西班牙、俄罗斯、美国等强队同分一组，
最终取得了小组第二的成绩。此次世界杯，中国女篮能否再次创造奇迹，让我们
拭目以待。

总结来说，2019年国际篮联女篮世界杯的分组结果对中国女篮来说无疑是一次严
峻的考验。然而，在挑战面前，中国女篮的队员们展现出了坚定的信念和顽强的
斗志。相信在教练团队的带领下，她们一定能够在世界杯的赛场上取得优异的成
绩，为我国篮球事业再创辉煌。
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